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- Língua Estrangeira: Inglês
(Intermediário)

- Graduação: Pedagogia -
Universidade Norte do
Paraná (2012)

- Graduação: Tecnologia de
Marketing – Universidade
Norte do Paraná (2015)

- Graduação: Licenciatura
em Matemática -
Universidade Estácio de Sá
(Em andamento)

- Pós Graduação: MBA em
Gestão de Marketing –
Universidade Cândido
Mendes (2016)
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Fazendinha.
Teresópolis-RJ

contato.adrianomorais
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(21) 97600-6084

C O N T A T O

Index, Informática Profissional

Windows; Excel; Word; Access; Power Point; Corel
Draw e Front Page

JAN 2004

F O R M A Ç Ã O

Index, Informática Avançada

HTML; Flash Player; Photoshop; Fireworks; Dream
Weaver; Projeto e Arquitetura de Sites;
Montagem e Manutenção de Micros e Linux
Avançado

NOV 2005

SENAI, Técnico: Assistente Administrativo

Português; Matemática Aplicada; Informática Básica;
Técnicas de Administração de Estoque; Noções de
Meio Ambiente, Saúde e Segurança no Trabalho;
Processos Administrativos; Excelência no
Atendimento; Ética e Cidadania; Planejamento e
Organização do Trabalho; Processos Cognitivos;
Relações Humanas e Temas em Debate

AGO 2008

IEBEU: Inglês Intermediário
MAR 2009

Bit Help: Gestão do Tempo
MAIO 2013

Bit Help: Vendas de Soluções
JUN 2013

Bit Help: Vendas–De Técnico a Comercial
JUN 2013



Bit Help: Redes Sociais como Negócio
AGO 2013

F O R M A Ç Ã O

Bit Help: Marketing de Serviços
AGO 2013

Bit Help: Finanças para Não Financeiros
AGO 2013

Bit Help: Finanças para Profissionais
AGO 2013

Intel: O Melhor em Criação de Conteúdo
Digital
AGO 2013

Intel: Importância do Facebook para O
Marketing
AGO 2013

Intel: Visão Geral da Plataforma do
Facebook
AGO 2013

Intel: Como Construir uma Página do
Facebook
AGO 2013

Intel: Anúncios no Facebook
AGO 2013

Intel: Como Aumentar sua Base de Fãs no
Facebook
AGO 2013

Intel: Divulgação Local de Materiais
Promocionais para Varejistas
AGO 2013

Intel: Apresentação da Linha do Tempo do
Facebook
AGO 2013

Intel: Marketing Promocional por E-Mail
para Varejistas
AGO 2013

Intel: O Impacto da Mídia Social no Mundo
Inteiro
AGO 2013

Intel: Definição de Mídia Social
AGO 2013

Intel: Tendências da Comunicação Global
AGO 2013

Intel: Princípios do Marketing na Mídia
Social
SET 2013

Intel: Plano de Marketing Estratégico para
Mídia Social
SET 2013

Intel: Criar Conteúdo de Engajamento
SET 2013

Intel: A Importância do Twitter no
Marketing Digital
SET 2013

Intel: Estudos de Caso de Marketing do
Twitter
SET 2013

Intel: Como Iniciar no Twitter
SET 2013

Intel: Plano de Ação Comercial no Twitter
SET 2013

Intel: Ferramentas do Twitter
SET 2013

Intel: Planejamento de uma Agenda de
Promoções
SET 2013

SEBRAE: Microempreendedor Individual
SET 2013

SEBRAE: Aprender a Empreender
SET 2013

SEBRAE: Iniciando um Pequeno e Grande
Negócio
SET 2013

Bit Help: Entrevistas Efetivas de Feedback
SET 2013

Bit Help: Experiência do consumidor
SET 2013

Bit Help: Comunicação com o Cliente:
Comunicação Escrita
OUT 2013



Bit Help: Comunicação com o Cliente:
Telemarketing
OUT 2013

F O R M A Ç Ã O

Bit Help: Comunicação com o Cliente:
Venda Telefônica
 OUT 2013

IPED: Recrutamento e Seleção
OUT 2013

Bit Help: Delegação Eficaz
NOV 2013

Bit Help: Direcionamento do Capital
Humano
NOV 2013

Prime: Joomla Básico
DEZ 2013

Bit Help: Atendimento ao Cliente
JAN 2014

Bit Help: Manual de Administração de
Cargos e Salários
JAN 2014

Bit Help: Postura no Atendimento
JAN 2014

Bit Help: Treinamento de Liderança
MAR 2014

Bit Help: Vendas
JUN 2014

Microlins: Telefonia e Telecomunicações
DEZ 2015

Prime: Lógica de Programação
 JUL 2018

Prime: CorelDraw X8
AGO 2018

Prime: Linguagem SQL
OUT 2018

Prime: Photoshop CC
NOV 2018

Prime: Linguagem CSS
NOV 2018

Prime: Linguagem C#
DEZ 2018

Prime: AutoCAD 2017
JAN 2019

Prime: Marketing Digital
JAN 2019

Prime: SEO
FEV 2019

Prime: Fotografia Digital
JUL 2020

Microlins: Marketing Empresarial
DEZ 2020

Prime: Illustrator CC
SET 2018

Prime: Fireworks e Wordpress
SET 2018

Prime: Sketch Up
DEZ 2018



Work Seg - Auxiliar de Escritório
2005

E X P E R I Ê N C I A

Bebidas Comary - Menor Aprendiz – Assistente
Administrativo
2007 - 2008

IEBEU Guapimirim - Docente de Gestão
Administrativa e de Informática
2009 - 2010

Centro de Ensino Betesda - Docente de Informática
2010

Aguiar Software - Web Designer
2010

Shoppmídia - Web Designer e Webmaster
2010 - 2012

Computer Toys - Instrutor de Informática
2010 - 2011

Sindicato dos Servidores Públicos Municipais de
Teresópolis - Professor de Informática
2010-2011

IEBEU Teresópolis - Docente de Gestão
Administrativa e de Informática
2011 - 2012

Index - Instrutor de Informática
2013

Bit Help Soluções em Tecnologia - Auxiliar de
Marketing e Administrativo
2013 - 2014

Bit Help Soluções em Tecnologia - Consultor de
Marketing
2014 - 2017

Bit Help Soluções em Tecnologia - Gerente de Vendas
e Marketing
2017 - 2020

SER Instituto de Qualificação - Docente de Marketing
Digital
2016 - 2018

P&C Cursos Técnicos - Docente de Técnico em
Administração
2018 - 2022

Microlins - Docente de Programação
Back-End e Front-End, Marketing Digital,
Gestão Administrativa, Designer Gráfico,
2D e 3D e Informática.
2019

CTOP - Docente de Programação Back-
End e Front-End, Marketing Digital,
Gestão Administrativa, Designer Gráfico,
2D e 3D e Informática.
2019 - 2020

Agência Pensed - Designer Gráfico e
Criação de Sites
2021 - 2022



Prêmio de melhor Portal Turístico de Teresópolis, na Pesquisa Impacto com o site
www.teresopolison.com.
2010 - 2011 - 2012

I N F O R M A Ç Õ E S  E X T R A S

Realização da palestra “5 S’s da Qualidade” na empresa Metalúrgica Albacete
2015

Realização da palestra “Qualidade de Vida” na empresa Metalúrgica Albacete
2015

Realização de treinamento “Como elaborar uma apresentação e Como falar em público”
na empresa Bit Help Soluções em Tecnologia
2015

Realização da palestra “Primeiros Passos de um Vencedor” na Universidade Estácio de Sá
2016

Realização da palestra “5 Passos para Empreender” na empresa Metalúrgica Albacete
2016

Realização da palestra “Marketing Pessoal” na empresa Metalúrgica Albacete
2017

Realização da palestra “Empregabilidade” na empresa Metalúrgica Albacete
2017

Prêmio INBRAP – TOP MIND OF BRAZIL – pela empresa Bit Help Soluções em Tecnologia na
categoria “Atendimento, Qualidade e Estrutura”
2018

Realização da palestra “O Poder da Proatividade” na empresa Metalúrgica Albacete
2019


